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[ŀ ŎŀǊƛŜǎ Ŝǎ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ŜŘŀŘ ǇŜŘƛłǘǊƛŎŀΣ ƭŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭ Ŝǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ 
ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ōƻŎŀ ǎŀƴŀ ȅ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ 9ǎǇŀƷŀΣ Ŝƭ осΣт҈ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǇŀŘŜŎŜƴ ŎŀǊƛŜǎ 
ŀ ƭƻǎ р-с ŀƷƻǎΣ Ŝƭ пр҈ ŀ ƭƻǎ мн ŀƷƻǎ ȅ Ŝƭ фл҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ Ŝƴ ŜŘŀŘ ŀŘǳƭǘŀΦ  

9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭΣ ǎƽƭƻ Ŝƭ нн҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎƘƛŎƻǎκŀǎ ŘŜ мр ŀƷƻǎ ƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǎƛƎƴƻǎ ŘŜ ŘƛŎƘŀ 
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ όǎŀƴƎǊŀŘƻΣ ŎłƭŎǳƭƻǎΣ ōƻƭǎŀǎύΣ ōŀƧŀƴŘƻ Ŝƭ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŀƭ мс҈ Ŝƴ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŀŘǳƭǘŀ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭƻǎ ор ŀƷƻǎ 
ό[ƭƻŘǊŀΣ нлмнύΦ  

[ŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭŜǎ ǎǳǇƻƴŜƴ ǳƴ ŜƭŜǾŀŘƻ ŎƻǎǘŜ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻ ǇŀǊŀ ǎǳ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΣ ǘŀƴǘƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ŎƻƳƻ ŘŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ [ŀ ha{ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ р ҈ ȅ Ŝƭ мл҈ ŘŜƭ Ǝŀǎǘƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀƝǎŜǎ 
ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊŀŘƻǎ ǎŜ ŘŜǎǝƴŀ ŀƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭŜǎΦ  

!ƭƎǳƴƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ƛƴŦŀƴǝƭ ŜǎǇŀƷƻƭŀ ƛƴŘƛŎŀƴ ǉǳŜ Ŏŀǎƛ Ŝƭ нл҈ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŘŜ о ŀƷƻǎ ǝŜƴŜƴ 
ŎŀǊƛŜǎ ό.ǊŀǾƻΣ /ŀǎŀƭǎΣ /ƻǊǘŞǎ ȅ [ƭƻŘǊŀΣ нллсύΣ ŀǳƳŜƴǘłƴŘƻǎŜ ƭŀ ŎƛŦǊŀ ŀ ǳƴ пл҈ ŘŜ ƭƻǎ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ ŀ ƭƻǎ р ŀƷƻǎ ό.ǊŀǾƻΣ 
[ƭƻŘǊŀΣ /ƻǊǘŞǎ ȅ /ŀǎŀƭǎΣ нллтύΦ 9ǎ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ŎŀǊƛŜǎ Ŝƴ ƭŀ ŘŜƴǝŎƛƽƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ǎǳǇƻƴŜ 
ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ŎŀǊƛŜǎ Ŝƴ ŘŜƴǝŎƛƽƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΦ [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ 
ŜǊǳǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ с ȅ мл ƳŜǎŜǎ ŘŜ ŜŘŀŘ ȅ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ н-о ŀƷƻǎ ƴƻ ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ƭŀ ŘŜƴǝŎƛƽƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭΦ 
9ƴ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ŀƭ ǎŜǊ Ŝƭ ŜǎƳŀƭǘŜ ŘŜƴǘŀƭ ƛƴƳŀŘǳǊƻΣ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ǎƻƴ Ƴłǎ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜǎ ŀ ƭŀ ŎŀǊƛŜǎΦ ¢ŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ 
ŎǳŜƴǘŀ Ŝǎǘƻ ȅ ǉǳŜ ŀ ƭŀ ŜŘŀŘ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀ ŘŜ ƭƻǎ с ŀƷƻǎ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǝŎƛƽƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ŀ ƭŀ 
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ Ŝǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳŜ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ƛƴŦŀƴŎƛŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŎƻƳƛŜƴŎŜƴ ŀ ŀŘǉǳƛǊƛǊ Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ǇŜǊƳƛǘŀƴ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ǎŀƭǳŘ ōǳŎŀƭΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŜŘŀŘ ŜǎŎƻƭŀǊ ǎƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜǎ ƭƻǎ ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻǎ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ŀƭƎǵƴ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ ƻ ǇƻǊ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀ ƛƴŀŘŜŎǳŀŘŀ ŘŜ ŎƛŜǊǘƻǎ Ƙłōƛǘƻǎ ŎƻƳƻ ƳƻǊŘŜǊ ƻōƧŜǘƻǎ ŘǳǊƻǎΣ ŀōǊƛǊ ōƻǘŜƭƭŀǎ Ŏƻƴ ƭŀ ōƻŎŀΦ [ŀ 
ha{ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ мс ҈ ȅ пл҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ƳǳƴŘƛŀƭ Ŏǳȅŀǎ ŜŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜƴ ƭƻǎ с ȅ мн ŀƷƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ 
ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻǎ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭŜǎΦ !ǳƴǉǳŜ ƭƻǎ ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻǎ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ŘŜƴǝŎƛƽƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƛƴŦŀƴŎƛŀ 
ǎǳŜƭŜƴ ǎŜǊ ƭŜǾŜǎΣ ǎƛŜƳǇǊŜ ǎŜ Ƙŀƴ ŘŜ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ŜǾƛǘŀǊ ǇƻǊǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǘŜƴŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜǎ ǊŜǇŜǊŎǳǎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ 
ŘŜƴǝŎƛƽƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΦ !ŘŜƳłǎΣ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ƛƴŘƛŎŀƴ ǉǳŜ ƭŀǎ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎ ƴƻ ǎƽƭƻ ŀŦŜŎǘŀƴ ŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜƭ 
ǎǳƧŜǘƻΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜΣ ŀ ǎǳ ǾŜȊΣ ǇǊƻŘǳŎŜ ŘŀƷƻǎ ŜǎǘŞǝŎƻǎ ȅ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ŀǎƝȳ ŎƻƳƻ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ό{ƻǊƛŀƴƻΣ /ŀƭŘŀǎ ȅ DƻŞǎΣ нллпύΦ 

±ŀǊƛƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŀǇƻȅŀƴ ƭŀ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ ƭŀǎ ŜǎŎǳŜƭŀǎ ŎƽƳƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ ȅ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ 
ƭŀ ǎŀƭǳŘ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭΣ ǎƻƴ ƳǳŎƘƻǎ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŀǇƻȅŀƴ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ tǊƻȅŜŎǘƻǎ ŘŜ 
tǊƻƳƻŎƛƽƴ ȅ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀ {ŀƭǳŘ Ŝƴ ƭŀ ŜǎŎǳŜƭŀ όtŜǊŜŀΣ мффнΤ CŜǊǊŀǊƛΣ мфусΤ tƻƭŀƛƴƻΣ мфутύΦ ;ǎǘƻǎ ŀǎǳƳŜƴ ǉǳŜ ƭŀ 
tǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜ {ŀƭǳŘΣ ŀǎƝȳ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ¢ŜƻǊƝŀǎ ŘŜƭ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ {ƻŎƛŀƭ ƻ ŘŜ ƭŀ LƴƅǳŜƴŎƛŀ {ƻŎƛŀƭ ŘŜōŜƴ ǘƻƳŀǊǎŜ Ŝƴ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŘƛǎŜƷŀǊ Ŝ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎǘŀǎ ȅ ŘŜ Ƙłōƛǘƻǎ 
ǎŀƭǳŘŀōƭŜǎ Ŝƴ ƭƻǎ ƛƴŦŀƴǘŜǎΦ 

9ǎ ǇƻǊ Ŝǎƻ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜΣ Ŝƴ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ƛƴŦŀƴǝƭΣ Ŝǎǘł ŘŜŬƴƛŘŀ ǇƻǊ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƭǵŘƛŎŀΣ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ ƧǳŜƎƻ ŀǇŀǊŜŎŜ 
Ŝƴ Ŝƭ ƴƛƷƻ ŎƻƳƻ ŀƭƎƻ ƛƴƘŜǊŜƴǘŜΦ /ŀǎǝƭƭƻ όнлллύ ŀŬǊƳŀ ǉǳŜΣ ǎƛ ƭŀ ŜǎŎǳŜƭŀ ǝŜƴŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ Ŝƭ ǇƭŜƴƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ȅ 
ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƴƛƷƻΣ Ŝƭ ƧǳŜƎƻ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜΣ ȅŀ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Ƴłǎ ŜŦŜŎǝǾƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ 
ŜƴǎŜƷŀƴȊŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΦ tƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ Ŝǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ Ŝƭ ƧǳŜƎƻ ŎƻƳƻ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ 
LƴŦŀƴǝƭΦ 
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 Bebés y niños/as  

[ŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭ ŘŜōŜ ŜƳǇŜȊŀǊ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ȅ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ŀƭ ōŜōŞ ŘŜ ƭŀ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ 
ŘŜ ŎŀǊƛŜǎ ǇǊŜŎƻŎŜǎ ŘŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ƛƴƎŜǎǘŀ ŘŜ ŀȊǵŎŀǊŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƭŜŎƘŜ ŘŜƭ ōƛōŜǊƽƴ ƻ Ŝƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŀȊǳŎŀǊŀŘƻǎΦ  

9ƴ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŀƷƻ ŘŜ ǾƛŘŀ Ŝǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀōƭŜ ƭƛƳǇƛŀǊ ƭŀǎ ŜƴŎƝŀǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ǳƴŀ Ǝŀǎŀ ƘǵƳŜŘŀΣ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ǵƭǝƳŀ ǘƻƳŀ ŘŜ ƭŜŎƘŜ ƳŀǘŜǊƴŀ ƻ ōƛōŜǊƽƴΦ  

! ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ǇǊƛƳŜǊ ŀƷƻ ŘŜ ǾƛŘŀ Ƙŀȅ ǉǳŜ ŜƳǇŜȊŀǊ ŀ ŜŘǳŎŀǊ ŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ōǳŎƻŘŜƴǘŀƭΦ tǳŜŘŜ 
ŎƻƴǾŜǊǝǊǎŜ Ŝƴ ǳƴ ŘƛǾŜǊǝŘƻ ƧǳŜƎƻ ŜƴǎŜƴŀǊƭŜǎ ŀ ŎŜǇƛƭƭŀǊǎŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƛǊ ŀ ŘƻǊƳƛǊΣ ŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ Ŏƻƴ ǳƴ ŎŜǇƛƭƭƻ 
ŘŜƴǘŀƭ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ȅ ŀƎǳŀΣ ȅ Ƴłǎ ŀŘŜƭŀƴǘŜΣ ŎǳŀƴŘƻ ƭƻ ŀŎƻƴǎŜƧŜ Ŝƭ ǇŜŘƛŀǘǊŀΣ ŀƷŀŘƛǊ ǳƴŀ Ǉŀǎǘŀ ŘŜƴǘŀƭ ƛƴŦŀƴǝƭΦ  

Adolescentes  

9ƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ōƻŎŀ Ŝƴ ƭŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛŀ Ŝǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ŦǳǘǳǊŀ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΦ 9ǎ 
ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŎŜǇƛƭƭŀǊ ōƛŜƴ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ŎƻƳƛŘŀ ȅ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊΣ ŀǎƝȳ ŎƻƳƻ ǳǎŀǊ Ƙƛƭƻ 
ŘŜƴǘŀƭΦ tŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ƭŀ ŎŀǊƛŜǎ Ŝǎ ŀŎƻƴǎŜƧŀōƭŜ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŀƭƳƛŘƻƴŜǎ ȅ ŀȊǵŎŀǊŜǎΦ [ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀ ŀƭ 
ƻŘƻƴǘƽƭƻƎƻ Ŝǎ ŎƭŀǾŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ȅ ŜƴŎƝŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ȅ ƻǊǘƻŘƻƴŎƛŀ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǇƻƴŜǊ 
ǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Ŝƴ ƭŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ŘŜƴǘŀƭΦ  

Iŀȅ ǉǳŜ ŜǾƛǘŀǊ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ǘŀōŀŎƻΣ ȅŀ ǉǳŜ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ŎŀǳǎŀǊ ƎǊŀǾŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘΣ ƳŀƴŎƘŀ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ȅ 
ŜƴŎƝŀǎ ȅ Ŏŀǳǎŀ Ƴŀƭ ŀƭƛŜƴǘƻΦ  

9ƴ ƭŀ ŦŀǎŜ ŀŘǳƭǘŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ǎŜ Ƙŀƴ ŘŜ ŜȄǘŜƴŘŜǊ ȅ ŀƳǇƭƛŀǊ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎΦ /ƻƴ ƭŀ ŜŘŀŘ ǇǳŜŘŜƴ ŀǇŀǊŜŎŜǊ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ŜƴŎƝŀǎ ȅ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜƴǘŀƭΣ ȅŀ ǉǳŜ ƭŀǎ ŜƴŎƝŀǎ ǝŜƴŘŜƴ ŀ ǊŜǘǊŀŜǊǎŜ ȅ ŀ ŜȄǇƻƴŜǊ Ȋƻƴŀǎ ŘŜƭ ŘƛŜƴǘŜ ƴƻ 
ǇǊƻǘŜƎƛŘŀǎ ǇƻǊ ŜǎƳŀƭǘŜΦ  

{Ŝ ŀŎƻƴǎŜƧŀ ǾƛǎƛǘŀǊ ǊŜƎǳƭŀǊƳŜƴǘŜ ŀƭ ƻŘƻƴǘƽƭƻƎƻ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƘƛƎƛŜƴŜǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ŎŜǇƛƭƭŀǊ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ǘǊŀǎ 
ŎŀŘŀ ŎƻƳƛŘŀ ȅ ǳǎŀǊ Ƙƛƭƻ ŘŜƴǘŀƭ ȅ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ƛƴǘŜǊŘŜƴǘŀƭŜǎΦ  

Iŀȅ ǉǳŜ ŜǾƛǘŀǊ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǊƛŎƻǎ Ŝƴ ŀȊǵŎŀǊŜǎ ȅ ŀƭƳƛŘƽƴ ȅ ŀǳƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŦǊǳǘŀǎΣ ǾŜƎŜǘŀƭŜǎ ȅ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŬōǊƻǎƻǎΦ  



3 

Iŀǎǘŀ ƭƻǎ с ŀƷƻǎ ǎŜ ǝŜƴŜ нл ŘƛŜƴǘŜǎ ƭƭŀƳŀŘƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŜŎƘŜ ƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜǎ ȅ ǎƻƴ ƭƻǎ ŜƴŎŀǊƎŀŘƻǎ ŘŜ ƎǳŀǊŘŀǊ Ŝƭ ǎƛǝƻ 
ŀ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜŬƴƛǝǾƻǎΦ  

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭƻǎ с ŀƷƻǎ ŎƻƳƛŜƴȊŀƴ ŀ ǎŀƭƛǊ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜŬƴƛǝǾƻǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ онΦ  



Cepillos dentales  

¦ƴŀ ōǳŜƴŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ŘŜƴǘŀƭ ǊŜǉǳƛŜǊŜ ǳƴ ōǳŜƴ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀƭ ƳŜƴƻǎ н Ƴƛƴ н-о ǾŜŎŜǎ ŀƭ ŘƝŀ Ŝ 

ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜƳŜƴǘŜ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŀŎƻǎǘŀǊǎŜΦ  

9ƭ ŎŜǇƛƭƭƻ ŘŜƴǘŀƭ ŘŜōŜ ǎŜǊ ǎǳŀǾŜ ȅ ŀƎǊŀŘŀōƭŜ ŘŜ ǳǎŀǊΦ [ŀǎ ŎŜǊŘŀǎ ǊƝƎƛŘŀǎ ǎƻƴ ƛƴŎƻƳƻŘŀǎ ȅ ǇǊƻŘǳŎŜƴ ƳƻƭŜǎǝŀǎ ŀƭ 
ƛƴǎƛǎǝǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻΦ tƻǊ ƭƻ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƭƻǎ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ǎƻƴ Ƴłǎ ƳŀƴŜƧŀōƭŜǎΣ ŀǳƴǉǳŜ Ƙŀȅ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ 
ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎΥ ŘƛŜƴǘŜǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎΣ ƻǊǘƻŘƻƴŎƛŀΣ Ŏƻƴ ǎŀōƻǊŜǎΣ ǇƭŜƎŀōƭŜǎ ŜǘŎΦ  

9ǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŎŀƳōƛŀǊ ŘŜ ŎŜǇƛƭƭƻ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǎŜ ƴƻǘŜ ǳǎŀŘƻΣ ǎƛƴ ǊƛƎƛŘŜȊ ȅ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎŜǊŘŀǎ 
ŎǳǊǾŀŘŀǎΦ 5ŜōŜƴ ŎŜǇƛƭƭŀǊǎŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŎŀǊŀǎ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎ ȅ ƳǳŜƭŀǎ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ Ƴǳȅ ǎǳŀǾŜƳŜƴǘŜ ǇǳŜŘŜƴ ŎŜǇƛƭƭŀǊǎŜ ƭŀǎ 
ŜƴŎƝŀǎ ȅ ƭŀ ƭŜƴƎǳŀΦ  

[ƻǎ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ŜƭŞŎǘǊƛŎƻǎ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǵǝƭŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǎǳŜƭŜƴ ŀŎǳƳǳƭŀǊ ǎŀǊǊƻΣ ǇǳŜǎ Ŝƭ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ Ƴłǎ ŜƴŞǊƎƛŎƻ 
ŀȅǳŘŀ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊƭƻΦ 5ŜōŜƴ ŎŜǇƛƭƭŀǊǎŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ȅ ƳǳŜƭŀǎ ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ǎǳǎ ŎŀǊŀǎΣ ŘŜǘŜƴƛŞƴŘƻǎŜ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǳƴƻΦ  

{Ŝ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀƴ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ƴƛƷƻǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŜŘŀŘŜǎΦ  

Cepillos interdentales  

{ƻƴ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ǊŜŘƻƴŘƻǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘŀƳŀƷƻǎΣ ŀŘŜŎǳŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƭƛƳǇƛŀǊ ƭƻǎ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ƛƴǘŜǊŘŜƴǘŀƭŜǎ ŘƻƴŘŜ 
ǎǳŜƭŜ ŀŎǳƳǳƭŀǊǎŜ ƭŀ ǇƭŀŎŀ ŘŜƴǘŀƭ ȅ ƭƻǎ ŎŜǇƛƭƭƻǎ ŎƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭŜǎ ƴƻ ƭƭŜƎŀƴΦ tǳŜŘŜƴ ǳǎŀǊǎŜ ǘŀƳōƛŞƴ Ŏƻƴ ƛƳǇƭŀƴǘŜǎΣ 
ǇǊƽǘŜǎƛǎ ȅ ŀǇŀǊŀǘƻǎ ŘŜ ƻǊǘƻŘƻƴŎƛŀΦ  

{ƻƴ Ƴǳȅ ǵǝƭŜǎ ǇŀǊŀ ƭƛƳǇƛŀǊ ǇŜǊŦŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ƭƻǎ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ǊŜǎǘƻǎ ŘŜ ŎƻƳƛŘŀ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ŦƻǊƳŀǊ ǇƭŀŎŀ ŘŜƴǘŀƭΦ {ƻƴ ŦłŎƛƭŜǎ ŘŜ ǳǎŀǊ ȅ ŎǊŜŀƴ ƘŀōƛǘƻΦ  

Hilo dental  

9ƭ ǳǎƻ ŘŜƭ Ƙƛƭƻ ŘŜƴǘŀƭ Ŝǎ ǳƴ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΦ {Ŝ ǳǎŀ ǇŀǊŀ ƭƛƳǇƛŀǊ ǊŜǎǘƻǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ 
ŜǎǇŀŎƛƻǎ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ȅ ƳǳŜƭŀǎΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛŜƴŘƻ Ŝƭ Ƙƛƭƻ ȅ ƭƛƳǇƛŀƴŘƻ ŘŜ ŀǊǊƛōŀ ŀōŀƧƻ ƭŀǎ ŎŀǊŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇƛŜȊŀǎ 
ŘŜƴǘŀƭŜǎΦ 9ƴ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘΣ ƭƻǎ ƻŘƻƴǘƽƭƻƎƻǎ ƛƴǎƛǎǘŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜƭ Ƙƛƭƻ ŘŜƴǘŀƭ ŎƻƳƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊŜǾŜƴǝǾƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭŜǎΦ 
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Pasta de dientes  

[ŀ Ǉŀǎǘŀ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎ ƻ ŘŜƴǟŦǊƛŎƻ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ǳƴ ŎŜǇƛƭƭƻ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎΦ  

Iŀȅ ƳǳŎƘƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŘŜƴǟŦǊƛŎƻǎ Ŏƻƴ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŦƻǊƳǳƭŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƛŜǎΣ ƭŀ ƎƛƴƎƛǾƛǝǎ ȅ ƻǘǊŀǎ ŘƻƭŜƴŎƛŀǎΦ 
!ƭƎǳƴƻǎ ƭƭŜǾŀƴ ŦǊŀƴƧŀǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊŜǎ Ŏƻƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ ȅ ǘƻŘƻǎ ƭƭŜǾŀƴ ŀŘƛǝǾƻǎΣ ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ƳŜƴǘƻƭŀŘƻǎ ǇŀǊŀ 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴ ǎŀōƻǊ ŀƎǊŀŘŀōƭŜΦ  

tƻǊ ƭƻ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎǳ ŎƻƳǇƻǎƛŎƛƽƴ ǎŜ ōŀǎŀ Ŝƴ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎΥ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘŜǎΣ ƘǳƳŜŎǘŀƴǘŜǎΣ ŀǊƻƳŀǝȊŀƴǘŜǎΣ 
ǎǳǎǘŀƴŎƛŀǎ ŀƴǝ-ǇƭŀŎŀΣ ǎǳǎǘŀƴŎƛŀǎ ǉǳŜ ŀǳƳŜƴǘŀƴ ƭŀ ǊŜǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ŜǎƳŀƭǘŜΣ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴǘŜǎΣ ŜƴȊƛƳŀǎΣ ǎǳǎǘŀƴŎƛŀǎ 
ǾŜƎŜǘŀƭŜǎΣ ŘŜǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀƴǘŜǎΣ ŀōǊŀǎƛǾƻǎ ȅ ōƭŀƴǉǳŜŀŘƻǊŜǎΦ 9ƭ ŎƻƴǎŜƧƻ ŘŜƭ ƻŘƻƴǘƽƭƻƎƻ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŜƭŜƎƛǊ Ŝƭ ŘŜƴǟŦǊƛŎƻ 
ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŀ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ  

[ŀ Ǉŀǎǘŀ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ōǳŜƴ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ ŀȅǳŘŀ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƭŀ ǇƭŀŎŀ ŘŜƴǘŀƭΣ ŎƻƳōŀǝǊ ƭŀ ŎŀǊƛŜǎΣ ƭƛƳǇƛŀǊ ȅ 
ǇǳƭƛǊ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΣ ǊŜƳƛƴŜǊŀƭƛȊŀǊƭƻǎΣ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƳŀƴŎƘŀǎ ȅ ǊŜŦǊŜǎŎŀǊ Ŝƭ ŀƭƛŜƴǘƻΦ 9ƴ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎΣ ōŀǎǘŀ Ŏƻƴ ƭƭŜƴŀǊ ƴƻ Ƴłǎ 
ŘŜ ƭŀ ƳƛǘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ŎŜǊŘŀǎ ŘŜ ǳƴ ŎŜǇƛƭƭƻ ŘŜ ǘŀƳŀƷƻ ƴƻǊƳŀƭΦ  

9ƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΣ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ǳǝƭƛŎŜƴ ǎƽƭƻ Ŝƭ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ ǳƴ άōƻǘƻƴŎƛǘƻέ ŘŜ Ǉŀǎǘŀ ŘŜ ŘƛŜƴǘŜǎΣ ȅŀ ǉǳŜ ǝŜƴŘŜƴ ŀ 
ǘǊŀƎŀǊƭŀΣ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻ ƭƻǎ Ƴłǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎΦ 

 

Colutorios   

9ƭ ǳǎƻ ŘŜ ŎƻƭǳǘƻǊƛƻ Ŝƴ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŜƴƧǳŀƎǳŜ ǘǊŀǎ Ŝƭ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜ ŀ ǳƴŀ ōǳŜƴŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ōǳŎŀƭΣ ȅŀ 
ǉǳŜ ŜƭƛƳƛƴŀ ƎŞǊƳŜƴŜǎΣ ŀŎǘǵŀ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ǇƭŀŎŀ ȅ ǊŜŦǊŜǎŎŀ ƭŀ ōƻŎŀ ȅ Ŝƭ ŀƭƛŜƴǘƻΦ tƻǊ ƭƻ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǝŜƴŜƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ 
ŎƻƳǇƻǎƛŎƛƽƴ ǉǳŜ ƭŀǎ Ǉŀǎǘŀǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎΣ ŜȄŎŜǇǘƻ ŀōǊŀǎƛǾƻǎ ȅ ōƭŀƴǉǳŜŀŘƻǊŜǎΦ [ƻǎ ŎƻƭǳǘƻǊƛƻǎ ǎƻƴ Ƴǳȅ ŜŬŎŀŎŜǎ Ŝƴ ƭŀ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ȅ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭΦ 
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9ƭ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ ŘŜƴǘŀƭ Ŝƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ƭƻ ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ǎǳǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŜŎƘŜΦ 

¶ {Ŝ ŘŜōŜƴ ŎŜǇƛƭƭŀǊ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ǘǊŀǎ ŎŀŘŀ ŎƻƳƛŘŀ ȅ ǎƛŜƳǇǊŜ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŀŎƻǎǘŀǊǎŜΦ 

¶ ¦ƴ ŎŜǇƛƭƭŀŘƻ ŘŜƴǘŀƭ ŎƻǊǊŜŎǘƻ ŘŜōŜ ŘǳǊŀǊ ŀƭ ƳŜƴƻǎ н ƳƛƴǳǘƻǎΦ 

Iŀȅ ǉǳŜ ŎŜǇƛƭƭŀǊ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΦ tŀǊŀ ƴƻ ƻƭǾƛŘŀǊǎŜ ŘŜ ƴƛƴƎǳƴƻ Ŝǎ ǵǝƭ ŘƛǾƛŘƛǊ ƛƳŀƎƛƴŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ōƻŎŀ Ŝƴ ŎǳŀǘǊƻ 
ŎǳŀŘǊŀƴǘŜǎ ȅ ǎŜƎǳƛǊ ǎƛŜƳǇǊŜ Ŝƭ ƳƛǎƳƻ ƻǊŘŜƴΥ 

мΦ /ŜǇƛƭƭŀ ƭŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ ƳŀǎǝŎŀǘƻǊƛŀǎ Ŏƻƴ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ŘŜƭŀƴǘŜ ƘŀŎƛŀ ŀǘǊłǎΦ 

нΦ /ŜǇƛƭƭŀ ƭŀ ŎŀǊŀ ŜȄǘŜǊƴŀ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳŜƴȊŀƴŘƻ ǇƻǊ ƭŀ Ȋƻƴŀ Ƴłǎ ǇǊƽȄƛƳŀ ŀ ƭŀ ŜƴŎƝŀ ȅ ŘŜ ŀǊǊƛōŀ ŀ ŀōŀƧƻ 
ŎǳŀƴŘƻ ƭƛƳǇƛŜƳƻǎ ƭŀ ŀǊŎŀŘŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ȅ ŘŜ ŀōŀƧƻ ŀ ŀǊǊƛōŀ ŎǳŀƴŘƻ ƭƛƳǇƛŜƳƻǎ ƭŀ ŀǊŎŀŘŀ ƛƴŦŜǊƛƻǊΦ 

оΦ /ŜǇƛƭƭŀ ƭŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΣ ǉǳŜ Ŝǎ ŘƻƴŘŜ Ƴłǎ ǎŜ ŀŎǳƳǳƭŀ ƭŀ ǇƭŀŎŀΦ 

пΦ tƻǊ ǵƭǝƳƻΣ Ƙŀȅ ǉǳŜ ŎŜǇƛƭƭŀǊ ƭŀ ƭŜƴƎǳŀΣ Ŝƭ ǇŀƭŀŘŀǊ ȅ ƭŀ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ƳŜƧƛƭƭŀǎΦ 

¶ tƻƴŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŀǊŎŀŘŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ŝ ƛƴŦŜǊƛƻǊΦ 

¶ /ƻƳŜƴȊŀǊ ƘŀŎƛŜƴŘƻ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ Ŝƴ ŎƝǊŎǳƭƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎŜǇƛƭƭƻ ŘŜƴǘŀƭΦ 

¶ wŜŀƭƛȊŀǊ нл ŎƝǊŎǳƭƻǎ ŎŀŘŀ Řƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΣ ŎŜǇƛƭƭŀƴŘƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ƭŀ ŜƴŎƝŀΦ 

¶ tǊƛƳŜǊƻ Ƙŀȅ ǉǳŜ ƭƛƳǇƛŀǊ ƭŀ ŎŀǊŀ ŜȄǘŜǊƴŀ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΣ ƭǳŜƎƻ ƭŀ ƛƴǘŜǊƴŀ ȅ ǇƻǊ ǵƭǝƳƻ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƳŀǎǝŎŀŎƛƽƴΦ 

¶ CƛƴŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŝǎ ŀŎƻƴǎŜƧŀōƭŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎŜǇƛƭƭŜ ƭŀ ƭŜƴƎǳŀ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ǳƴ ōŀǊǊƛŘƻ ƘŀŎƛŀ ŀŦǳŜǊŀΦ  

�Ž���•���u�µ�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����•���P�µ�]�Œ���µ�v���}�Œ�����v�U�����u�‰���Ì���Œ���‰�}�Œ���µ�v���o�����}���Ç�U���Z�����]���v���}���š�}���}�����o�����]�Œ���µ�]�š�}�U���š���Œ�u�]�v���Œ�����v�����o���}�š�Œ�}���o�����}�X 


