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INTRODUCCIÓ 

[ŀ ŎƻƴƧǳƴǝǾƛǝǎ Ŝǎ ǳƴŀ ƛƴƅŀƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ōƭŀƴŎŀ ŘŜƭ ƻƧƻ ȅ ƭŀ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜ ƭƻǎ 

ǇłǊǇŀŘƻǎ ŎŀǳǎŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀ ŀƭŜǊƎƛŀΣ ǎǳǎǘŀƴŎƛŀǎ ƛǊǊƛǘŀƴǘŜǎ ƻ ǇƻǊ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ όǾƝǊƛŎŀ ƻ ōŀŎǘŜǊƛŀƴŀύΦ 

SIGNOS Y SÍNTOMAS 

¶ hƧƻ ǊƻƧƻΣ ŜȄŎŜǎƻ ŘŜ ƭłƎǊƛƳŀǎ ȅ ǇƛŎƻǊΦ 

¶ tłǊǇŀŘƻǎ ƛƴƅŀƳŀŘƻǎΦ 

¶ 5ƻƭƻǊ ŘŜ ƻƧƻΦ 

¶ [ŀƎŀƷŀǎΣ ǇŜǎǘŀƷŀǎ ƛƴƅŀƳŀŘŀǎ ƻ ŎŜǊǊŀŘƻ ŀƭ ƭŜǾŀƴǘŀǊǎŜ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊΦ 

¶ [ƝǉǳƛŘƻ ŀŎǳƻǎƻ ŎƻƳƻ ǇǳǎΦ 

hƧƻ ǎŀƴƻ hƧƻ ƛƴŦŜŎǘŀŘƻ 

/ƻƴƧǳƴǝǾŀ 
ǊƻƧƛȊŀ Ŝ 
ƛƴƅŀƳŀŘŀ 

LƴƅŀƳŀŎƛƽƴ 
ŘŜƭ ǇŀǊǇŀŘƻ 

[ŀƎǊƛƳŀǎ 

!ŘŜƴƻǾƛǊǳǎ 
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ACCIONES INMEDIATAS 

¶ [ƛƳǇƛŀǊ Ŝƭ łǊŜŀ ŘŜƭ ƻƧƻ Ŏƻƴ ŀƎǳŀ ǝōƛŀΣ ƳŀƴȊŀƴƛƭƭŀ ƻ ǘƻƳƛƭƭƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƎŀǎŀΣ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜǎŘŜ 

ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ƻƧƻ ȅ ƘŀŎƛŀ ŦǳŜǊŀΦ ¦ƴŀ Ǝŀǎŀ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ƻƧƻΦ 

¶ tƻƴŜǊ ǳƴŀ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ŦǊƝŀ Ŝƴ Ŝƭ ƻƧƻΦ 

¶ {ƛ ŘǳŜƭŜ ƳǳŎƘƻΣ ŘŀǊ ŀƴŀƭƎŞǎƛŎƻǎ ǎŜƎǵƴ Ǉŀǳǘŀ ƳŞŘƛŎŀΦ 

¶ ±ŀƭƻǊŀǊ ǎƛ Ƙŀȅ ŬŜōǊŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘŜǊƳƽƳŜǘǊƻΦ 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

¶ 9ǾƛǘŀǊ ǘƻŎŀǊ ƻ ǊŀǎŎŀǊǎŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ǎǳŎƛŀǎΦ 

¶ [ŀǾŀǊǎŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ŀƴǘŜǎ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŎƻƳŜǊΣ ƧǳƎŀǊΣ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜƭ ōŀƷƻ ȅ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 

ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŎƻƳǇŀǊǝǊ Ŏƻƴ ƻǘǊƻǎ ƴƛƷƻǎ ƻ ƘŜǊƳŀƴƻǎΦ 

¶ bƻ ŎƻƳǇŀǊǝǊ ǘƻŀƭƭŀǎΣ ƴƛ ǎłōŀƴŀǎ ƴƛ ƻǘǊŀ ǊƻǇŀ Ŏƻƴ ƻǘǊƻǎ ƴƛƷƻǎΦ 

¶ 9ǾƛǘŀǊ ƭƛƳǇƛŀǊ Ŝƭ ǇƻƭǾƻ ƻ ǇƻƴŜǊ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀŘƻǊŀ Ŝƴ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ƴƛƷƻκŀΦ 

¶ /ŜǊǊŀǊ ƭŀǎ ǾŜƴǘŀƴŀǎ ȅ ǇǳŜǊǘŀǎ ŎǳŀƴŘƻ ƘŀƎŀ ƳǳŎƘƻ ǾƛŜƴǘƻ ƻ ŜǎǘŜƳƻǎ Ŝƴ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ŘŜ 

ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ǇƻƭŜƴ ŜƭŜǾŀŘƻǎΦ 

¶ bƻ ŦǳƳŀǊ Ŝƴ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ƴƛƷƻΦ 

¶ 9ǾƛǘŀǊ ǳǝƭƛȊŀǊ ŀŜǊƻǎƻƭŜǎΦ 
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CONSEJOS Y ACTUACIONES EN CASO DE SOSPECHA 

¶ 9ǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ƛǊ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ƻ ƘŀŎŜǊ ǳƴŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ƴƛƷƻ ǘŜƴƎŀ ƭŜƎŀƷŀǎΦΤ 

ǎŜǊł ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ Ǝƻǘŀǎ ƻ ƎŜƭ ŀƴǝōƛƽǝŎƻΦ 

¶ bƻ ƛǊ ŀƭ ŎƻƭŜƎƛƻΣ ƎǳŀǊŘŜǊƝŀ ƻ ƛƴǎǝǘǳǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƳŜǊŀǎ нпƘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜǎ ŀƭ ƛƴƛŎƛƻ ŘŜƭ 

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΦ 

¶ ±ƻƭǾŜǊ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ǎƛΥ 

ŀΦ 9ƳǇŜƻǊŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊ ƻ ƭŀ ƛƴƅŀƳŀŎƛƽƴΦ  

ōΦ 9ƭ ƴƛƷƻ ŘƛŎŜ ǉǳŜ ƴƻ ǾŜ ōƛŜƴΦ  

ŎΦ tǊŜǎŜƴǘŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŀ ƭŀ ƭǳȊΦ  

CǳŜƴǘŜ ƛƴŦƻƎǊŀŮŀΥ ƘǧǇǎΥκκǘǿƛǧŜǊΦŎƻƳκIŜŀƭǘƘȅaŜt!κǎǘŀǘǳǎκтсрфсфнффлорлнфрлр 

INFOGRAFÍA 

CǳŜƴǘŜΥ /ŜƴǘǊƻǎ ŘŜ /ƻƴǘǊƻƭ ȅ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ 9ƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ 

[ŀǾŀǊǎŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ 
ŦǊŜŎǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ 
ŀƎǳŀ ǝōƛŀ ȅ ƧŀōƽƴΦ 

bƻ ŎƻƳǇŀǊǝǊ ŀǊǟŎǳƭƻǎ 
ŎƻƳƻΥ ƳŀǉǳƛƭƭŀƧŜΣ 
ŎƻƭƛǊƛƻǎ ƻ ǘƻŀƭƭŀǎΦ 

9ǾƛǘŀǊ ǘƻŎŀǊǎŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎ 
ȅ ƭŀ ŎŀǊŀ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǎŜ 
ǘŜƴƎŀ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴΦ /ŀƳōƛŀǊ ƭŀ ŦǳƴŘŀ ŘŜ ƭŀ 

ŀƭƳƻƘŀŘŀ ȅ ƭŀǎ ƭŜƴǝƭƭŀǎ 
Ŏƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀΦ 

vǳŜŘŀǊǎŜ Ŝƴ Ŏŀǎŀ 
Ƙŀǎǘŀ ǇŀǎŀŘŀǎ нпƘ Ŏƻƴ 

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ 
ŀƴǝōƛƽǝŎƻΦ 

MEDIDAS PREVENTIVAS  CONTRA LA CONJUNTIVITIS 

https://twitter.com/HealthyMePA/status/765969299035029505
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